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食べ物・飲み物の差し入れに関するお願い 

 

 表記の件につきまして、入院・入所者様の安全を守るため、ノロウイルスなどによる感

染症（食中毒）や、誤嚥・窒息事故の予防に向けて、年間を通じ、「食べ物・飲み物の差し

入れ」について、次のとおりご協力をお願いしております。 

ご家族の皆様にはご不便をおかけすることもございますが、ご理解とご協力をお願いい

たします。 

 

① 職員へのお声がけのお願い 

入院・入所者様は、食事制限がある場合や、お体の状態が変化している場合がありま

す。差し入れの際は、事前に職員にお声がけいただき、確認のうえで召し上がっていた

だきますようお願いいたします。 

  お体の状態や食事内容によっては、差し入れをお控えいただく場合があります。あら

かじめご了承ください 

 

② その他のお願い 

 差し入れ食品は、面会時に食べきれる量を目安にお持ちください。残ったものは、お

持ち帰りくださいますようお願いいたします。 

面会時間終了後に残っている飲食物や使い捨て容器は、衛生管理のため、その日のう

ちに職員が処分させていただく場合がございます。ご了承ください。 

 市販の食品は、未開封のものをお持ちください。衛生管理上、別の容器に移し替えた

ものはお控えくださいますようお願いいたします。 

 賞味期限の表示がある食品であっても、その日のうちに食べきれない場合は、衛生管

理のため処分させていただくことがございます。 

 持ち込まれた食品は、他の入院・入所者様へのおすそ分けはお控えください。 

 お菓子類は、個包装になっているものでお願いいたします。 

 賞味期限・消費期限が過ぎた食品は、安全のため職員が処分させていただきます。 

 

③ 差し入れに使用する容器は、衛生管理のため、原則として使い捨て容器をご使用くだ

さいますようお願いいたします。 

 

④ 入院・入所者様のお体の状態などにより、個別に対応できる場合もございます。ご不

明な点がございましたら、病棟スタッフへお気軽にご相談ください。 

 

 

 

 



差し入れをご遠慮していただきたい飲食物 

種類 具体的内容（例示） 

生もの（生鮮食品） 刺身、寿司、生卵など 

加熱していない食品 サラダ、サンドイッチなど ※カットフルーツは除く 

自宅で調理した食品 お弁当、おにぎり、惣菜、漬物、自家製ジュース 

誤嚥・窒息しやすい食品 おはぎ、餅類、マシュマロ、ナッツ、乾物など 

賞味期限の記載のないもの 賞味期限が明記されていないもの 

開封されているもの 賞味期限内であっても開封されている食品 

 

差し入れ可能な飲食物 

種類 具体的内容（例示） 

賞味期限が記載されている

既製品 

お菓子（個包装になっているもの） 

飲み物（ヤクルト・ジュース・お茶など） 

プリン・ヨーグルト・ゼリー 

スーパーなどで購入した惣菜・おにぎりなど 

期限が記載されている食品 ふりかけなど 

 


